Rockio Pépito

SEQ FORCES/SES DEFIS:

e Développer la persévérance.

e Trouver des solutions a chaque défi.
e Se relever et apprendre de ses erreurs.

SES FORCES:

o |l est moteur, aime bouger.
e || découvre sa motricité.

SES DEFIS: e Apprendre a faire confiance a ses capacités.
e Ralentir.

o Etre réceptif. CE QUL RECHERCHE :

e Se calmer.

e Puiser en lui les ressources nécessaires pour
traverser les obstacles.

e Sortir de sa zone de confort et construire
de nouveaux repéres.

o Etre plus fort et plus résilient face au stress.

e Se dépasser, étre satisfait.

HABILETES A DEVE[OPPER

CE QU'IL RECHERCHE:

e Etre en sécurité dans son corps.
e Comprendre comment se calmer.
e Etre disponible a I'apprentissage.

«SUPERPOUVOIRS » A DEVELOPPER

e Gérer «son moteur » et canaliser I'énergie.

A (e
e Capacité a ralentir et 2 se calmer. ] S’arreter, retrouver la sécurité pout avancer.
e Retrouver la sécurité. oS adap.tgr au change:ment et ga:rder | eqwllbr?.
e Avoir le contréle sur ses mouvements. o Accueillir des situations ou il n'a pas le controéle.

e Faire face au stress et gérer I'insécurité.
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